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Spazier- und Wandervorschlage in
Kaltern

Von Anfang Méarz bis Ende November kann man in Kaltern auf gut
markierten und beschilderten Wanderwegen auf rund 180 Kilometern
durch die Landschaft wandern. Schwierigkeitsgrad: leicht bis
mittelschwer.

Im Frihjahr und Herbst wird vor allem im Talgrund gewandert: z.B.
rund um den Kalterer See. Im Sommer locken h6her gelegene Gebiete
wie die Mendel oder der Penegal.

Friedensweg

Leichter, ebener Wanderweg durch schénen Mischwald

Ausgangspunkt: Rottenburger-Platz

Endpunkt: Kirchenruine St. Peter in Altenburg

Gehzeit: ca. 3 Stunden (verschiedene Einkehrmaoglichkeiten)
Hoéhenunterschied: ca. 100 m

Wegverlauf: Der Kalterer Friedensweg - zwischen 1995 und 2000 von einer
Initiativgruppe von Pater Georg Reider realisiert — fuhrt von der Dorfmitte
Kalterns tber Kultur- und Naturlandschaft durch das Kardatschertal oder
die wilde Rastenbachklamm nach St. Peter in Altenburg.

Sieben Besinnungspunkte laden den Wanderer und Pilgerer ein,
innezuhalten. Die finf Themen ,MaB, Klugheit, Gerechtigkeit, Glaube und
Hoffnung® wurden von Kunstlern gestaltet und der Umgebung angepasst.
Der sechste Punkt (Mut) ist die Rastenbachklamm, der Siebte, die Liebe,
stellt die frihchristliche Kirchenruine St. Peter in Altenburg, die
wahrscheinlich alteste Kirchenruine Tirols, dar.

Die Gehzeit betragt circa 3 Stunden. Fir die Wanderung wird festes
Schuhwerk empfohlen. An einigen Stellen ist Trittsicherheit erforderlich.

Tourismusverein
Kaltern am See
Marktplatz 8

1-39052 Kaltern am See
Sudtirol — ltalien

Associazione Turistica
di Caldaro al Lago
Piazza Principale 8
1-39052 Caldaro al Lago
Alto Adige — lItalia

Tourism Office Kaltern
Piazza Principale
Marktplatz 8

siati
Kaltern |am See Kaltern| Kaltern weinskaltern Markigemeinde Kaltern Soes &) Raiffeisen suptiroL 39052 Caldaro | Kaltern
Caldaro | al lago Event pwtogusto @ Cotnmne & Caldaro, 4.:.. Ralfesonkasse Uporatsch e . wea South Tyrol — Italy

T +39 0471 963 169
F +39 0471 963 469
info@kaltern.com
www.kaltern.com

St. Nr. | Cod. fisc.: 80016740211, MwsSt. Nr. | Part. TVA: 00602780215, Bankverbindungen | Banche d’appoggio: Raiffeisen Uberetsch | Cassa Raiffeisen Oltradige:
1T40 Y 08255 58250 000302006600, Sparkasse Kaltern | Cassa Risparmio Caldaro: IT61 R 06045 58250 000000494000,
Volksbank Kaltern | Banca Popolare Caldaro: IT40 Y 05856 58250 053570002200



Kaltern |am See
Caldaro|al lago

GroBBe Rundwanderung um die Sportzone St. Anton

Wald- und Feldweg ohne Schwierigkeiten, jedoch mit einigen Steigungen;
Ausgangs- und Endpunkt: EuropastraBe

Gehzeit: ca. 4 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 260 m

Wegverlauf: Von der EuropastraBBe links in den Lavardiweg einbiegen und
weiter Uber den Kardatscher Wanderweg (Markierung Nr. 10). Bei der
Wanderwegkreuzung in Nahe der Weinberge rechts abbiegen, Gber den
Béarentalweg (Markierung Nr. 13) hinauf in Richtung Altenburg. Beim
Hinweisschild ,,Rastenbachklamm® (Markierung Nr. 1) links halten die
wildromantische Schlucht Gber mehrere Stiege und Bricken hinauf und
beim nachsten Hinweisschild ,,St.-Peter-Ruine“ (Markierung Nr. 2B)
wiederum links einbiegen. Uber diesen Weg hinauf nach Altenburg
(Markierung Nr. 2) und von dort tiber den Wanderweg (Markierung Nr. 11)
nach Kaltern, EuropastrafBe, zurick.

Ziegelstadl Rundwanderung

Anfangs etwas ansteigender, dann aber leichter Waldwanderweg
Ausgangs- und Endpunkt: Sportzone Altenburg

Gehzeit: ca. 2 % Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 180 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz gegentber den Sportanlagen hinauf zur
ForststraBe, die auf der Héhe parallel zur FahrstraBe nach Altenburg
verlauft. Der Markierung Nr. 523 bis zur Forsthutte ,Ziegelstadl® folgen,
weiter Uber die kleine Brlcke und dann gleich links abbiegen und hinunter
in Richtung Altenburg (Markierung Nr. 9F). Von dort tiber den Wanderweg
Nr. 11 zurtck zu den Sportanlagen.

Seewanderweg
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Begquemer Wanderweg durch Obstgarten und Weinberge
Ausgangspunkt: Kaltern Marktplatz

Endpunkt: Kalterer See

Gehzeit: ca. 1Stunde

Associazione Turistica
di Caldaro al Lago

Hoéhenunterschied: ca. 210 m (verschiedene Einkehrméglichkeiten)
Wegverlauf: Zwei verschiedene Wege flihren vom Ortszentrum in den
Seewanderweg. Erste Mdglichkeit: Von der Andreas-Hofer-StraBe durch
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den Montiggler Weg oder vom Parkplatz WeinstraBe die WeinstraBe
uberqueren und links in den Wanderweg einbiegen und sich nach der
Markierung Nr. 3 richten.

Zweite Moglichkeit: Marktplatz oder Parkplatz Trutsch in den neben der

FahrstraBe herlaufenden schmalen Weg (Alter Trutschweg, Markierung Nr.

3) einbiegen.

Rundwanderung Kalterer See - Altenburg
(Rastenbachklamm)

Ausgangs- und Endpunkt: Vogelmeierhof in St. Josef am See

Gehzeit: ca. 1%2 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 250 m

Wegverlauf: Vom Vogelmeierhof in St. Josef am See rechts hinauf, dem
Hinweisschild ,Barentalweg“ (Markierung Nr. 13) folgen. Beim Schild
»Rastenbachklamm® links abbiegen (Markierung Nr. 1), Gber mehrere
Stiegen und Briicken und bei der nachsten Wanderwegkreuzung dem
Schild ,,St.-Peter-Weg“ (Markierung nr. 2B) nachgehen. Am alten,
steinernen Briickenpfeiler unter der Hangebrlcke vorbei, dei kleinen

Schlucht entlang (Markierung Nr. 2A) zum ,,Nussentalweg”“ und tber diesen

(Markierung Nr.14) zum Kalterer See zurtick.
Kalterer Hohenweg

Bequemer Waldweg mit mehreren Aussichtspunkten

Ausgangspunkt: Kalterer Hohe

Endpunkt: Altenburg

Gehzeit: ca. 3 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 80 m

Wegverlauf: Dem am Ausgangspunkt beginnenden Forstweg, welcher
zugleich der H6henweg ist, in Richtung Siden (Hinweisschild »Altenburg«)
nachgehen (Markierung Nr. 9). Die Standseilbahn Gberqueren und weiter
uber die ForststraBe bis zum Ziegelstadl. Dort gleich nach der Briicke links
hinunter nach Altenburg (Markierung Nr. 9 F).

Andere Variante: Vom Ziegelstadl den Hohenweg weiter bis zum
Gummererhof. Dort den Feldweg abwarts und alsbald dem Hinweisschild
»Altenburg« (Markierung Nr. 9 G) folgen. Weiter Gber einen Forstweg nach
Altenburg (Gehzeit fiir diese Variante ca. 11/2 Stunden).
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Leuchtenburg Wanderweg

Waldweg mit steilem, aber nicht schwerem Anstieg

Ausgangspunkt: Parkplatz Kreithof

Endpunkt: Leuchtenburg

Gehzeit: ca. 11/4 Stunde;

Hoéhenunterschied ca. 270 m bzw. 200 m

Wegverlauf: Am Parkplatz unterhalb des Kreit-Sattels dem Hinweisschild
mit der Markierung Nr. 13A folgen. Als Rickweg kann der Weg, der gleich
rechts hinter der Burg hinunterflihrt, genommen werden (Markierung
Nummer 13B). Er endet ebenfalls am Ausgangspunkt.

Sehenswert: Die Leuchtenburg, urspringlich Sitz der Herren von Rotten-
burg, wurde 1286 zum ersten Mal urkundlich erwahnt. Sie dirfte um das
Jahr 1200 auf den Fundamenten einer frihgeschichtlichen Wallburg
errichtet worden sein. Sparliche Fresken sind noch vorhanden. Schéne
Aussicht auf den Kalterer See, die Stdtiroler WeinstraBe und ins Etschtal.

Rosszdhne- Rundwanderung

Leicht zu begehender Waldweg, anfangs mit Steigung

Ausgangs- und Endpunkt: Parkplatz Kreit-Hof

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 310 m bzw. 240 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz unterhalb des Kreit-Sattels der Markierung Nr.
13A folgen und kurz vor der Leuchtenburg gerade aus dem Weg Nr.13C
nachgehen.

Von der Anhdhe der Rosszahne geht es dann abwarts in Richtung Stiden.
Auf der ForststraBe angelangt, nach rechts abbiegen und Uber diese zum
Ausgangspunkt zurtck.

Sehenswert: Der Wanderweg flihrt direkt an Felsen, welche wie
riesengroBe Zahne geformt sind, vorbei. An der Wegstrecke auch
Mauerreste aus vorchristlicher Zeit. Bemerkenswert sind auch die
mediterrane Pflanzenwelt und einige interessante Schlangenarten. Kurz vor
den Rosszahnen befindet sich eine geophysikalische Raritat, die
~Warmlocher®. Aus Felsspalten bzw. Felsréhren, die hunderte Meter ins
Erdinnere reichen, stromt warme Luft aus.
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Rundwanderweg Kaltern - Montiggler Seen

Bequemer Weinberg- und Waldweg mit kleinen Steigungen;
Ausgangs - und Endpunkt: Kaltern Marktplatz

Gehzeit: ca. 21/2 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 1770 m

Wegverlauf: Von der Andreas-Hofer-StraBe in den Montiggler Weg

einbiegen, die WeinstraBe lUberqueren und dem Feldweg folgend tber den

Mazzoner Weinberghugel der Markierung Nr. 5 nachgehen. Am Parkplatz
von Montiggl nach links in den Weg Nr. 4 einbiegen und diesem bis nach
Kaltern zurick folgen. (Lavasontal)

Rundwanderweg Kaltern - Oberplanitzing

Feldweg durch Weinberge

Ausgangs- und Endpunkt: Rottenburgerplatz

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 80 m

Wegverlauf: Die Maria-Theresien-Str. entlang, die zweite StraBe links zum
Klavenzer Platz. Von dort geradeaus in den Feldweg einbiegen und dem
Hinweisschild ,,Oberplanitzing® (Markierung Nr. 15) folgen. Auf der

FahrstraBe (Preyweg) kurz vor Oberplanitzig angelangt, ein Stlick zurlick in

Richtung Mitterdorf bis zum Garnellenweg. Dort rechts hinauf in den Wald

(Markierung Nr.15B) und noch einmal links in Richtung Kaltern (Markierung

Nr. 15A), das romantische Schloss Kampan passieren. Am Major- von-
Morandell- Platz in die KrumbachstraBe einbiegen, an der Kirche von
Mitterdorf und an Schloss Salegg vorbei Gber den Mihlenweg zurlick zum
Ausgangspunkt.

Zum Roen

Schoéne, nicht schwierige Bergwanderung mit einigen Steigungen;
Ausgangspunkt: Bergstation Mendelbahn

Endpunkt: Roenberg, (2116 m)

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 750 m

Zusatzliche Gehzeit fiir Variante: 3/4 Stunde.

Wegverlauf: Gleich hinter dem Bahnhofsgebaude den Waldweg
(Markierung Nr. 521) hinauf. An der EnzianhUtte vorbei, dort den Weg links
nehmen und weiter bis zur Halbweghutte. Von dort der Markierung Nr. 521
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nachgehen bis zur Romenoalmhitte und weiter (Markierung Nr. 521) bis zur

Roenspitze.

Herrlicher Rundblick auf die Bergwelt der Dolomiten und das Ortlergebiet.
Ende Juni blihende Alpenflora.

Empfehlenswerte Variante: Bei der Romenoalmhitte links abbiegen zur
Uberetscher Hiitte (Markierung Nr. 10) und von dort tiber den Klettersteig
(Markierung 23) hinauf zur Roenspitze. Nur fur trittsichere und
schwindelfreie Bergwanderer!

Ziegensteig- Tuiflslammer-Rundwanderweg

Waldweg mit Steigung am Anfang.

Augangs- und Endpunkt: St. Nikolaus, Kaltern

Gehzeit: ca. 2 2 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 200 m

Wegverlauf: Die VeronikastraBe hinauf, dann an der Linkskehre der
HauptstraBe, am so genannten ,Féhrenwaldele® rechts in den Wanderweg

einbiegen und dem Hinweisschild ,Héhenweg“ (Markierung Nr. 9A) folgen.

Nochmals die FahrstraBe liberqueren, den Dosbichlweg hinauf und den
Walweg entlang. Am Waldrand rechts einbiegen, den Waldhang hinauf zur
ForststraBe, dem eigentlichen HOhenweg. Rechts weiter bis zum roten
Wegwarterhaus, dort die MendelstaatsstraBe tiberqueren und tiber den
Ziegensteig (Markierung Nr. 16) in Richtung Oberplanitzing gehen.
Abermals die MendelstaatsstraBe kreuzen und Gber den Tuiflslammerweg
(Markierung Nr. 16) weiter in Richtung Oberplanitzing. Bei der nachsten
Wanderwegkreuzung rechts abbiegen, dem Hinweisschild ,,Eislécherweg”
(Markierung Nr.15A) in Richtung Mitterdorf folgen, jedoch alsbald rechts
abbiegen und Uber den Vialweg geht’s zurlick nach St. Nikolaus.

Penegal- Furglauer Rundwanderung

Nicht schwierige, aber lange Bergwanderung mit Steigungen
Ausgangspunkt: Bergstation der Mendelbahn

Endpunkt: Talstation der Mendelbahn

Gehzeit: ca. 6 bis 6 Y2 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 1230 m

Beschreibung: nur fir erfahrene Wanderer

Wegverlauf: Vom Hotel ,Kalterer Hof* starten, die MendelstraBe
Uberqueren, hinauf in den Waldhang und der Markierung Nr. 512 bis zur
Penegalspitze (1750 m) folgen. Von dort weiter in Richtung Gantkofel
(Markierung Nr. 512). Beim Hinweisschild ,Furglauer Schlucht® die
Markierung Nr. 540 nehmen und rechts hinunter bis zum Eppaner
Héhenweg (Markierung Nr. 9)gehen. Auf diesem gleich wieder rechts
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abbiegen in Richtung Matschatsch und weiter Uber den Kalterer
Héhenwanderweg Nr. 9 in Richtung Altenburg bis nach St. Anton.

Gollersteig (Rundwanderung)

Mittelschwerer Bergpfad, ziemlich steil

Ausgangs- und Endpunkt: Sportanlagen Kaltern

Gehzeit: ca. 7 bis 8 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 1230 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz der Sportanlagen dem Hinweisschild
»Ziegelstadlweg® nachgehen (Markierung Nr. 523). Am Ziegelstadl vorbei
und nach Uberquerung der Briicke vom Héhenwanderweg nach rechts
abbiegen, hinauf tiber den Gollersteig zur Uberetscherhiitte (Markierung
Nr. 523). Von dort weiter in Richtung Mendel zur Romenoalmhiitte
(Markierung Nr.10) und in Richtung Halbweghtte/Mendel der Markierung
Nr. 521 folgen bis zum Hinweisschild ,Prazoller Steig”“. Hier rechts abbiegen
und Uber den Prazoller Steig zurlick. (Markierung Nr. 538)

Telefonsteig und Alter Mendelsteig

Steiler Bergpfad, aber nicht schwierig
Ausgangspunkt: St. Nikolaus, Kaltern
Endpunkt: Bergstation Mendelbahn
Gehzeit: ca. 2 %2 Stunden
Hoéhenunterschied: ca. 800 m

Wegverlauf: Neben der Kirche hinauf, oben rechts und dann den ersten
Weg links nehmen. An der Wegkreuzung geradeaus, dann bald wieder
links, dem Hinweisschild , Telefonsteig“ (Markierung Nr. 521) folgen.
Andere Variante: Ausgangspunkt Talstation Mendelbahn. Rechts an der
Kirche St. Anton vorbei, 500 m weiter Uber die Bricke, dort links und dann
gleich wieder links hinauf. Oben bei den letzten Hausern dem Schild ,Alter
Mendelsteig” (Markierung Nr. 521 M) folgen. Auf halber Strecke miindet
dieser Bergsteig in den Telefonsteig.

Rund um den Matschatscher Berg (mit Eislocher) Koo am e
r;s;l(;tsl)zla}t(iiﬁern am See
Sidtirol — Italien

Unbeschwerlicher Waldweg mit Steigung

Ausgangs- und Endpunkt: Kaltern, St. Nikolaus g\f;gg:;ozgl;gsﬁca
Gehzeit: ca. 4 Stunden Piazza Principale 8
Hohenunterschied: ca. 380 m Mo e o 20

Tourism Office Kaltern
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Marktplatz 8
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Wegverlauf: Die VeronikastraBe hinauf, dann an der Linkskehre der
HauptstraBe, am so genannten ,Féhrenwaldele® rechts in den Wanderweg
einbiegen und dem Hinweisschild ,Hohenweg® (Markierung Nr. 9A) folgen.
Nochmals die FahrstraBe iberqueren, den Dosbichlweg hinauf und den
Walweg entlang. Am Waldrand rechts einbiegen, den Waldhang hinauf zur
ForststraBe, dem eigentlichen Hohenweg. Rechts weiter bis zum roten
Wegwarterhaus, die MendelstraBe liberqueren und dort links abbiegen und
dem Hinweisschild ,Matschatscher Wanderweg“ (Markierung Nr. 9) folgen.
Nun den Weg Nr. 7 in Richtung Steineggerhof nehmen.

Am Steineggerhof rechts abbiegen, der Markierung Nr. 7A bis zu den
Eisléchern nachgehen oder hinunter zum Strobelhof und von dort zu den
Eisléchern. Bei den Eisléchern Hinweisschild in Richtung Kaltern- Mitterdorf
(Markierung Nr. 15 und 15A). In den Weinbergen von Mitterdorf den Vialweg
rechts hinauf und nach St. Nikolaus.

GroBe Friihlingstal-Wanderung

Nicht schwieriger Feld- und Waldweg mit etwas Steigung; Besonders Ende
Marz, Anfang April wegen der unzahligen Frihlingsblumen
empfehlenswert.

Ausgangs- und Endpunkt: Kaltern- Marktplatz

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 1770 m

Wegverlauf: Uber die TrutschstraBe zur WeinstraBe und dem Feldweg
(Markierung anfangs Nr. 3 dann Nr. 20A) folgen. Am Matscherhof vorbei,
bei der Weggabelung geradeaus und bei der nachsten Rechtskurve des
Feldweges wiederum halb links hinauf in den Wald. Am Forstweg
»Kasterneien«angelangt, links abbiegen (Markierung Nr. 20) zum
Fruhlingstal. Bei der Brlicke geradeaus weiter zum Mazzoner Wanderweg
links abbiegen und liber diesen (Markierung Nr. 5) nach Kaltern zuruck.

Rundwanderung Christl im Loch - Unterplanitzing

Bequemer Spazierweg;
Ausgangs- und Endpunkt: Kaltern-Bahnhofsplatz

Tourismusverein

Gehzeit: ca. 3/4 Stunde;

Ho6éhenunterschied: ca. 40 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz bei der GroBkellerei (iber den Uberetscher
Spazierweg nach »Christl im Loch« (Markierung Nr.
22)(Einkehrmdglichkeiten). Von dort Uber diesen Wanderweg wieder rund
200 m in Richtung Kaltern zurlick, dann rechts abbiegen (Markierung Nr.
22B) und Uber einen Feldweg hinauf nach Unterplanitzing und auf dem
Gehsteig neben der WeinstraBe zurick zum Ausgangspunkt.
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GrofBBe Wanderung zu den Eislochern

Bequemer Weg durch Weinberge und Wald;

Ausgangspunkt: Kaltern, Rottenburgerplatz

Endpunkt: Eislécher

Gehzeit: ca. 2 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 130 m

Wegverlauf: Den Mihlenweg hinauf, am prachtigen Schloss Salegg vorbei
und Uber den Krumbacher Weg zum Major-von-Morandell-Platz. Dort
rechts hinauf, um das burgahnliche Schloss Kampan herum und weiter tUber
den Garnellenweg in Richtung Oberplanitzing. Der Markierung Nr. 15A und
15 (Hinweisschild »Eislécherweg«) folgen.

Kuriositéat: Die »Eisldcher« werden von machtigen, aus einem Absturz
stammen-den Felstrimmern gebildet. In den Nischen und Héhlen unter
den zum Teil riesigen Steinbrocken ist es auch im Hochsommer so kalt,
dass sich Eis bildet. Ungewdhnlich interessante Flora, die sich
normalerweise auf 1500 m Meereshdhe befindet, obwohl es hier nur 500 m
uber dem Meer sind.

Zur Halbweghiitte

Waldwanderung mit etwas Steigung;

Ausgangspunkt: Bergstation Standseilbahn (verschiedene
Einkehrmdéglichkeiten)

Endpunkt: Halbweghtte (Einkehrmoglichkeit)

Gehzeit: ca. 11/2 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 230 m

Wegverlauf: Gleich hinter dem Bahnhofsgebaude den Waldweg
(Markierung Nr. 521) hinauf. An der Enzianhtte vorbei, dort den Weg links
nehmen und weiter bis zur Halbweghtte.

Hinweis: Zuriick kann man auch den Doppelsessellift (nicht immer in
Betrieb) zu den Golfwiesen nehmen. Von dort zu FuB ca. % Stunde zum
Mendelpass.

Tourismusverein
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