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Hier und heute - der beste Ort und die beste Zeit,
um das Laufen auszuprobieren! Fiir den Anfang
tun es Laufschuhe und ein bisschen guter Wille.
Alles andere ist schon da: das milde Klima und die
Landschaft im Uberetsch. ~ Laufen kann man
hier das ganze Jahr iiber, nicht einmal im Winter
ist es zu kalt dafiir. Besonders schon ist der Friih-
ling, wenn man den Apfelbdumen beim Blithen
zusehen kann, sagen die Einen. Andere lieben
den Herbst, wenn sie beobachten konnen, wie

die Trauben reifen.  Viele Wege durchziehen
das Uberetsch: Fast immer geht es aufund ab, oft
durch Weinberge, vorbei an imposanten Ansitzen
und Weingiitern manchmal in schattige Wilder.
Und natiirlich die Seen! Die Rundwege um den
Kalterer See und um die Montiggler Seen gehoren
zu den beliebtesten Laufstrecken, die Aussicht
auf ein erfrischendes Bad nach der Anstrengung
motiviert.  In dieser Broschiire stellen wir

12 erprobte Strecken vor: je vier in Kaltern und

Laufen in Kaltern 4
Laufen in Eppan 24
Laufen zwischen

Kaltern & Eppan a8
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Eppan und vier Strecken, die die beiden
Gemeinden verbinden. Es gibt jeweils eine leichte,
eine mittelschwere, eine anspruchsvolle und

eine besondere Strecke.  Laufen macht schlau,
schlank und schon. Wer regelméBig bei mittlerer
Intensitit Ausdauertraining macht, wird mit
Sicherheit iiber kurz oder lang Verdnderungen
bemerken. Besonders, wenn das Training in der
Natur erfolgt. Fiir den Anfang geniigen schon

20 Minuten am Tag, und die Welt sieht anders
aus.  Das Gehirn bekommt mehr Sauerstoff
und schiittet Gliickshormone aus, die Haut wird
besser durchblutet, der Kérper entschlackt.

Die Folge davon: klare Gedanken, raschere
Entscheidungsprozesse, ein schoneres Haut-

bild und straffere Kérperkonturen. Bilder von
Blumenwiesen, Weinbergen, Wildern, Bergen
und Seen setzen die Welt — und damit den
Menschen - wieder ins Lot. Alles wird gut.

e Das Training soll in erster Linie Freude * Die Lieblingsrunde in umgekehrter
machen. Dies gelingt am besten bei einer Richtung laufen. Das bringt Abwechslung!
mittleren Intensitit, das heil3t bei ca. 65-80 %
des Maximalpulses. * Gute, vollwertige Ernihrung und

ein ausgewogener Lebensstil sind wichtige
e Beisportlichen Aktivititen von Faktoren fiir einen Trainingserfolg.
45-60 Minuten reicht es, wenn anschlieSend
getrunken wird. Dauert das Training ldnger * Abund zu einige Dehniibungen
als 60 Minuten, soll bereits withrenddessen einbauen - das bringt Beweglichkeit und
Fliissigkeit zugefiihrt werden. beugt Verletzungen vor.

¢ Verschiedene Strecken mit unterschied-
lichem Untergrund wihlen und verschiedene
Schuhe benutzen.
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Kommend vom Norden erstaunt in Kaltern
tatséchlich so viel Siiden, nicht lange nach dem
Uberfahren des Brennerpasses. Und doch
sprechen hier fast alle Deutsch und dazwischen
Italienisch. See und Berge. Uberetscher Baustil
und zeitgendssische Architektur. Rot- und Weil3-
wein. Trauben und Apfel. Von allem immer ein
,ound®“. Kaltern muss sich nicht entscheiden und
auch der Gast nicht. Wer den Siiden sucht, findet
ihn, wer den Norden sucht, ebenfalls.

Geschichte ist in Kaltern oft Weingeschichte,
Kultur ist oft auch Weinkultur. Das Siidtiroler
Weinmuseum ist hier, es gibt das Weinhaus und

die Siidtiroler Weinakademie, sowie unzéhlige
Kellereien, Vinotheken und Buschenschiinken.
Auf Schritt und Tritt Wein, oft im historischen
Gewand des Uberetscher Baustils, immer 6fter aber
auch in markanter zeitgendssischer Architektur.

Im Dorfist das Zentrum aller Aktivitéiten -
Konzerte, von traditionell bis klassisch, Feste,
Verkostungen wie die Kalterer Weintage,
Bauernmairkte und vieles mehr - der Marktplatz.
Am See gibt es Strandbider, Spazier- und Radwege
und Gelegenheit fiir alle Wassersportarten.

Die Berge schlieBlich lassen fast alles mit sich
machen: wandern, Rad fahren, bergsteigen.
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Kaltern hat ein mediterran geprigtes Klima.
Wo sonst gibt es in den Alpen Olivenbéume und
Palmen, Weingérten und Apfelplantagen? Der
Kalterer See und die hoch aufragenden Haus-
berge mit den warmen Winden sind Klimafaktor
Nummer 1. Die warme Jahreszeit beginnt schon
im Mérz und ist oft erst im Oktober zu Ende.

Mit dem Wein kommt der Appetit. Auch die

Kiiche verbindet Nord und Siid. Es gibt Knédel,
Speck, und Polenta; Fische aus dem See und feinste
mediterrane Kiiche. Nicht zu vergessen das be-
rithmte ,,Torggelen®, der Brauch, im Herbst den
neuen Wein gemeinsam zu verkosten. Dazu isst
man Speck, Kaminwurzn, Geselchtes, Sauerkraut
und Knédel und hinterher gerdstete Kastanien

und siife Krapfen.

Tausend Ideen haben wir fiir IThre Urlaubstage ...
wenn Sie aktiv sein méchten. Zum Beispiel am

See in beschaulicher Ruhe Vogel beobachten;

an heien Sommertagen zu den Eislochern wandern
oder den Friedensweg zwischen St. Anton und
Altenburg beschreiten. Spazieren, Nordic Walking,
Marschieren, Laufen, wie auch immer. Die Sport-
zone St. Anton bietet vielfiiltige Sportméglich-
keiten wie Tennis, Boccia, Feder- und Fuf3ball.
Grof3 geschrieben wird in und um Kaltern das
Radfahren. Es gibt Radwege durch Weingérten
und Wilder, iber Hiigel und auf Berge — so viele,
dass sie in einem eigenen Bike-Fiithrer mit aus-
fithrlichen Tourenbeschreibungen zusammen-
gefasst wurden. Und sonst? Ach ja, Kaltern liegt
am See, am Kalterer See. Also natiirlich auch

viele Wassersportarten.
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@ Kalterer See-Runde

Einfache Laufstrecke um den Kalterer See mit
geringer Steigung. Wird die Rundstrecke wie

empfohlen nach Siiden gestartet, erspart man

sich einen Anstieg, sie kann jedoch ohne weiteres
auch umgekehrt gelaufen werden. Hinweis:

Die gerade Strecke im siidlichen Teil der Tour
eignet sich fiir Intervall- oder Sprintlédufe.

Diese Tour wird als Morgenlauf empfohlen.

Ausgangspunkt: Parkplatz in der Nahe der
Badebetriebe in St. Josef am See
Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 8km
Dauer: 45min
Hoéhenmeter: 63m
Untergrund: Asphalt, Waldboden
Schwierigkeit: einfach
Kondition: 00000
Technik: 000000
Erlebnis: [ I JeJeJeJe)
Parkplatz: in St. Josef am See
in der Nahe der Badebetriebe

m
450
300
150

0

km 1 3 4 5 6 7

- Asphalt - Waldboden
10 11
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Zunichst vom Ausgangspunkt in Richtung Siiden
beim Campingstellplatz vorbei bis zum
landwirtschaftlichen Weg, © diesem bis zum
Kirchlein St. Josef am See folgen, weiter auf
dem Radweg bis dieser in eine Asphaltstrae
(Kuchlweg) miindet. © Links abbiegen und auf
dem Kuchlweg bis zur 6stlichen Talseite nach
Klughammer laufen. (Als empfehlenswerte
Variante kann am Kuchlweg immer wieder in den
Naturerlebnisweg abgebogen werden, welcher
auf Holzstegen durchs Biotop des Kalterer Sees
fithrt). © Nun links abbiegen und nach einigen
Metern rechts den Waldweg oberhalb der Fahr-
strafe bis zum Weiler Klughammer folgen. ©
Bald links abbiegen (Markierung Nr. 3), beim
Seehotel vorbei, dem Wegverlauf bis zur West-
seite des Sees nach St. Josef folgen. ©® Links
einbiegen, am Gasthof Geier vorbei bis zum
Ausgangspunkt.

TIPP: An warmen Tagen empfiehlt sich ein
erfrischender Sprung in den Kalterer See. Natur-
begeisterte sollten eine kurze Rast im Biotop oder
beim Hochstand an der Stdseite des Kalterer
Sees einlegen, um die artenreiche Flora und Fauna
im Naturschutzgebiet zu bewundern.

NOTIZEN:
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Schoner Parcours durch den Altenburger Wald.
Der Wald bietet Schatten, weshalb die Strecke das
ganze Jahr iiber gelaufen werden kann. Sie weist
kaum Héhendifferenzen auf, nur leichte An-und
Abstiege. Besonders lohnend im Frithjahr und

[P] Herbst, da man in diesen Jahreszeiten das beson-
dere Farbenspiel des Waldes beobachten kann.

x

3\

Ausgangspunkt: Sportzone St. Anton

Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 5,41km
Dauer: 40-60min
Hdéhenmeter: 123m
Untergrund: Waldboden, Schotter
Schwierigkeit: mittel
Kondition: 000000
Technik: 000000
Erlebnis: 000000
Parkplatz: Sportzone St. Anton

m
900
750
600 e ——
450
300

km 1 2 3 4 5
I waldboden Bl schotter

14 15
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Von der Bezirkssportanlage auf dem
Wanderweg Nr. 11in leichtem Aufund Ab bis
zum Bienenstand vor Altenburg. © Die Haupt-
stra3e iiberqueren und wieder Richtung Kaltern
der Markierung Friedensweg folgen. © Jetzt
vorwiegend abwiirts bis zum kleinen Weiher,

O dann auf Forstweg und Trail bis hinter die
Bezirkssportanlage zum nichsten Weiher und
O wieder hinaufbis zum Ausgangspunkt.

TIPP: Landschaftlich wunderschon, fur alle Jogger
und Laufer geeignet. Besonders lohnend im Fruhjahr
und Herbst, um das schéne Farbenspiel des Waldes
zu beobachten.

NOTIZEN:
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© Lindenrunde

Schoner Parcours, der in einer Schleife durch

den oberen Teil des Altenburger Waldes fiihrt
und ausschlieBlich auf Forst- und Waldwegen

zu laufen ist. Der Wald bietet Schatten, weshalb
diese Runde auch im Sommer empfehlenswert ist.
Trinkstelle am hochsten Punkt der Strecke.

Ausgangspunkt: Sportzone St. Anton
Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 9,91km
Dauer: 1-1,5h
Héhenmeter: 361m
Untergrund: Waldboden, Schotter, Asphalt
Schwierigkeit: anspruchsvoll
Kondition: 000000
Technik: 000000
Erlebnis: 000000
Parkplatz: Sportzone St. Anton
m
1050
900
750 ,/_A/ \\
600 I~ _
450
km 2 4 6 8 10
Hl Asphalt I waldboden Il schotter

18 19
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Start dieser Strecke ist bei der Bezirkssport-
anlage auf dem Wanderweg nach Altenburg.

© An der Wegkreuzung (Hiuser mit einem
Bildstockl) rechts steil hinauf fiir einige hundert
Meter, © dann etwas flacher zum Ziegelstadel
hinauf. © Weiter Richtung Norden, © dann
wieder links aufwiirts dem Verlauf des Forstwegs
folgen @ bis rechts der Steig des Hohenweges
abbiegt. Den ersten Forstweg tiberqueren und

O weiter auf dem Hohenweg (Singletrail) zum
nichsten Forstweg. @ Diesem aufwiirts bis zum
héchsten Punkt der Runde und © dann abwirts
fiir ca. 4km folgen. © Bei den ersten Hiusern
der Wegschilderung Altenburg rechts kurz hinauf
und zuriick zum Ausgangspunkt folgen.

TIPP: Landschaftlich wunderschon, zu jeder Jahreszeit
zu laufen, aber nur fUr trainierte Athleten geeignet.
Der Wald bietet viel Schatten, deshalb ist diese Runde
auch im Sommer sehr empfehlenswert.

NOTIZEN:
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© Crosslauf

Laufstrecke mit schénem Seeblick, starkem
Gefiille und sehr knackigem, in Serpentinen
angelegtem Anstieg. Die Einheimischen nennen
die Strecke auch ,,Wadlbeif3er®.
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Ausgangspunkt: Sportzone St. Anton

Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 5,17 km
Dauer: 25-45min
Hohenmeter: 146 m
Untergrund: Waldboden, Schotter
Schwierigkeit: anspruchsvoll
Kondition: 000000
Technik: 000000
Erlebnis: 000000
Parkplatz: Sportzone St. Anton

m
750
600 —
450 —N\\\ //\ [
300
150

km 1 2 3 4 5
I waldboden Bl schotter

22 23
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Die Laufstrecke folgt dem Trimm dich-Pfad

© und miindet dann in den Friedensweg.

O Vorerst den Forstweg links fiir 50 m folgen.
O Nun scharfrechts weiter auf einem Waldweg,
© leicht abwirts auf dem Kardatscherweg

bis zu einer Bank, © hier rechts kurz hinauf auf
einen Forstweg. @ Diesem 700 m folgen. © Scharf
links (Telegrafenmast) beginnen nun 11 kurze
Wendungen. @ Beim Wasserspeicher geht es
wieder auf einem Forstweg (dem Friedensweg)
in Richtung Kaltern. ® An einer Weggabelung
rechts zu einem weiteren Weiher, © links davon
iiber einen Steig weiter zum Forstweg und

O rechts haltend aufwiirts bis hinter die
Bezirksportanlagen. © Dann in einer Schleife
am letzten Weiher vorbei zum Parkplatz.

TIPP: Diese abwechslungsreiche Laufstrecke im Wald
fuhrt an drei Weiher vorbei. Auf dieser Rundstrecke
wird der Kalterer Frihlingscross ausgetragen.

NOTIZEN:

© LAUFEN IN KALTERN
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Wenn in Eppan der Blick in die Ferne schweift,
erblickt man eine atemberaubende Reblandschaft
und dicht bewaldete Hiigel, midchtige Burgen

und romantische Badeseen. Als eine der burgen-
reichsten Regionen Europas und gro3te Weinbau-
gemeinde Siidtirols lisst Eppan das Herz eines
jeden Feriengastes hoher schlagen.

Gelegen zwischen der Landeshauptstadt Bozen,
dem Mendelgebirge und dem Kalterer See, bietet
Eppan eine einzigartige Naturlandschaft fiir Aktiv-
urlauber und Erholungssuchende. Die idyllisch
gelegenen Montiggler Seen im Naturschutzgebiet
Montiggler Wald, die sanften Rebhiigel und die
bewaldeten Hohenwege sind das ganze Jahr iiber
einen Besuch wert, ob im bliitenweien Friihling,
sattgriinen Sommer, farbenpréchtigen Herbst
oder milden Winter. Kurzum, Eppan ist ein ideales
Urlaubsziel fiir Naturfreunde und Outdoorfans.

Am besten lisst sich Eppans Naturlandschaft zu
FuB oder auf zwei Riddern erkunden. Ausgedehnte
Wanderwege versprechen atemberaubende
Panoramen und urige Einkehrmoglichkeiten.

Im Eppaner Burgendreieck kann man in vergangene
Zeiten eintauchen und entlang aussichtsreicher
Wege mittelalterliche Bauten erkunden. Am Fufe
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des Gandberges hingegen lésst sich ein seltenes
Naturphé@nomen, die sogenannten Eislocher,
bestaunen. Die flowigen Trails im Montigglerwald
und die vielen gut ausgebauten Radwege bieten
genau das Richtige fiir Genussradler wie auch fiir
Mountainbiker. Und auch fiir Golfer hilt Eppan
einiges bereit. Die neue 9-Loch-Anlage des Golfclub
Eppan ,,The Blue Monster*, im Stil eines Links
Courses geplant, fasziniert mit seinem weitreichen-
den Panoramablick auf die umliegende Siidtiroler
Bergwelt.

Wer nach einem aktiven Tag ein gutes Glas Wein
genieffen mochte, der hat in den tiber 20 Wein-
kellereien und Weingiitern sowie in den zahlrei-
chen Gastbetrieben dazu die Moglichkeit. Zudem
verwohnen lokale kulinarische Leckerbissen in
urigen Gaststuben und edlen Restaurants den
Gaumen. Hier im Siiden Siidtirols vereint sich die
mediterrane Kiiche mit traditionell alpenlédndi-
schen Gerichten und bietet Genussmomente der
besonderen Art.

Egal also ob Aktivurlauber, Kulturliebhaber,
Genussfreund oder Erholungssuchender - Eppan
an der Siidtiroler Weinstrale hilt fiir jeden etwas
bereit und vereint Natur-, Kultur- und Genuss-
momente zu einem einzigartigen Urlaubserlebnis.
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Achter-Runde
tm Montiggler Wald

Schoner Parcours, der in einer Achterschleife

durch den Montiggler Wald und auf dem
neuen Radweg fiithrt. Der Wald bietet Schatten,

deshalb ist diese Runde auch im Sommer
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empfehlenswert.

Waldparkplatz Montiggl | Eppan

Ausgangspunkt:
Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 7km
Dauer: 55min
Hohenmeter: 100m
Untergrund: Waldboden, Schotter, Asphalt
lrfaﬁﬁ%]m Schwierigkeit: mittel
N Kondition: 000000
Technik: 000000
Erlebnis: 000000
Parkplatz: Waldparkplatz Montiggl | Eppan
m
750
600
v—————/_
450
l‘\vm
w7 300
{.":3 150
IE km 1 2 3 4 5 6
- Asphalt - Waldboden - Schotter
| g8 ® ’
= ./ -
30 31

(Monticolo) -,
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Vom Start beim Parkplatz oberhalb der
Montiggler Seen @ am neu erbauten Radweg
durch den Wald bis zu den Fuf3ballplitzen in

der Sportzone Rungg. © Dort nach rechts
ansteigend Markierung Nr. 2/A folgen. © An
der Waldkreuzung, wo sich ein Kapitell befindet,
auf dem Radweg weiter bis zur Hauptstrafe.

O Diese queren und dem neu angelegten Radweg
Richtung Montiggl Dorf bis zur Asphaltstra3e
folgen. © Jetzt nach links iiber einen kurzen
Anstieg auf der wenig befahrenen StraBe wieder
zuriick zum Ausgangspunkt.

TIPP: Die Montiggler Seen sind Badeseen und bieten
in den warmen Monaten schoéne Verpflegungspunkte
und tolle Erfrischungsmoglichkeiten. Ein Sprung ins
kUhle Nass ist ein absolutes Muss!

NOTIZEN:
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srofler Montiggler See
(Lago Grande di Monticolo)
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Montiggler
Seen-Runde

Zwei-Seen-Panoramatour durch den Wald mit
kurzen An- und Abstiegen. An nassen Tagen
sind Trail-Running-Schuhe wegen loser Steine
und rutschiger Wurzeln vorteilhaft.

Ausgangspunkt:  Waldparkplatz Montiggl | Eppan

Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 4km
Dauer: 30min
Hohenmeter: 90m
Untergrund: Schotter, Waldboden, Asphalt
Schwierigkeit: mittel
Kondition: ( X JeJoJoJe)
Technik: 000000
Erlebnis: 000000
Parkplatz: Waldparkplatz Montiggl | Eppan
m
750
600
450
300
150
km 05 1 15 2 25 3 35 4
- Asphalt - Waldboden - Schotter
34 35

_ outdooractive
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Vom Parkplatz erreicht man, © der Markierung
Nr. 1/A folgend, den Kleinen Montiggler See,
den man im Uhrzeigersinn umrundet. © Am
siiddgstlichen Ufer angelangt weiter in Richtung
GroBer Montiggler See. © Dort fiihrt der Weg
links entlang des Sees iiber einen Holzsteg bis
zur Straf3e. © Rechts befindet sich ein Parkplatz,
O an dessen Ende der Weg links aufwérts zum
Ausgangspunkt fiihrt.

TIPP: An warmen Tagen empfiehlt sich ein
angenehm erfrischender Sprung in einen der
Montiggler Seen.

NOTIZEN:
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v,
' Pflegeheim Firmian
(Centro Lugodegenza

Kaiserbergrunde

. SigmundskToRSSC .
o (onteadige) S MiBig anspruchsvolle Tour von der Etschtalsohle

bei Schloss Sigmundskron durch Laubwald

und Weinberge iiber den nordlichen Riicken des
Mitterbergs bis zum Weindorf Girlan | Eppan
und iiber Feldwege wieder zuriick.

Ausgangspunkt: Bahnhof Sigmundskron

'3,,.@1 ig g n it Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 8,5km
Ve - i
Iuﬁ-,ﬁo‘f i : Dauer: 1,5h
L b Héhenmeter: 235m
Untergrund: anfangs Waldboden und Schotter,
spater vorwiegend Asphalt
Schwierigkeit: mittel
Kondition: 000000
AUy \=z Technik: 000000
schblid < E is:
Al e\ rlebnis: 000000
Z 2/ N ;
y Parkplatz: Bahnhof Sigmundskron
m
600
450
/—‘_' \
Ul —
150
0
km 1 2 3 4 5 6 7 8
- Asphalt - Waldboden - Schotter

B\ ‘ Schreckbichl |
N\

(Colterenzio)
It

38 39
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Vom Parkplatz beim Bahnhofin Sigmundskron
iiber die Etschbriicke und kurz darauf der
Markierung Nr. 1folgend links ab bis zum Pfad,
der, am Schloss Sigmundskron vorbei, in siid-
licher Richtung in den Laubmischwald ansteigt.
O In miBiger Steigung empor bis zum fritheren
Restaurant Marklhof und von dort flach bis
leicht absteigend zum Weindorf Girlan | Eppan.
O Von hier der Markierung Nr. 2 folgend nord-
lich durch Weinberge hinab nach Frangart |
Eppan und zuletzt flach wieder zuriick zum
Ausgangspunkt.

TIPP: Kleiner Abstecher durch die Gassen rund um die
Kirche im Zentrum von Girlan | Eppan

NOTIZEN:
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© Panoramalauf
Eppan Berg

Aussichtsreiche Tour auf abwechselndem
Untergrund im héchsten Bereich des Eppaner
Weinbaugebiets. MidBige Hohenunterschiede
und ausgezeichneter Weitblick auf das nordliche
Uberetsch und weit dariiber hinaus.

St/Justina

Ausgangspunkt: Parkplatz Gasthof Steinegger

Endpunkt: = Ausgangspunkt

Strecke: 5,8km

Dauer: Th

Hoéhenmeter: 175m

Untergrund: teilweise Asphalt, vorwiegend

Waldboden und Schotter

Schwierigkeit: mittel

Kondition: 000000
Technik: 000000
Erlebnis: 000000
Parkplatz: Gasthof Steinegger

: |
berg t@

einsberg
|

3

600 -
o~—————
450
300
A
e km 1 2 3 4 5
- Asphalt - Waldboden - Schotter

m

900

750

42 43
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Vom Parkplatz auf dem wenig befahrenen
Matschatscherweg © hinab zu Schloss
Freudenstein, in nérdlicher Richtung entlang
der Schlossmauer bis zur BergstraBe © und
diese iiberquerend zum Aussichtspunkt Kreuz-
stein. @ Von hier auf schnem Waldweg nérdlich
leicht ansteigend bis zum Staubecken, dieses
umrundend erneut auf der Asphaltstra3e kurz
stidwirts bis zur Abzweigung nach Buchwald.

O Von dort rechts kurz ansteigend bis zum siid-
wirts abzweigenden Forstweg (Markierung

Nr. 8b), iiber diesen am Rand zwischen Wald und
Weinbergen in leicht welligem Verlauf zuriick
zum Hotel/Restaurant Steinegger.

NOTIZEN:
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Der Kalterer See-Halbmarathon

Der Siidtiroler Laufverein organisiert im Friihjahr
den Kalterer See-Halbmarathon iiber zwei Runden
um den Kalterer See. Mittlerweile lassen sich

etwa 1.000 Teilnehmer dieses Lauferlebnis nicht
entgehen.

Der Internationale Kalterer See Triathlon
Jedes Jahr kommen viele Weltklasseathleten

im Friithjahr zum Internationalen Kalterer See
Triathlon, der seit 30 Jahren ausgetragen wird.
Das Rennen findet auf olympischer Distanz statt:
1,5km Schwimmen - 40 km Rad - 10 km Laufen.

Uberetscher Paarlauf

Der vom Amateur Sport Club Berg organisierte
Uberetscher Paarlauf findet im November statt.

Es gibt Bewerbe fiir Kinder (450-1.100 m), Jugend-
liche (3.000 m) und fiir Erwachsene (7.000 m).

Der Montigglman

Der Triathlon findet im Spétsommer an den
Montiggler Seen statt. Der Schwimmbewerb iiber
400 m ist ein Dreieckskurs im Kleinen Montiggler
See. Anschlieend stehen 10 km Mountainbiken
auf dem Programm und zuletzt 2,5 km Laufen.
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Drei Seen-Runde

Eindrucksvolle Laufstrecke vom Kalterer See zu
den beiden Montiggler Seen und wieder zuriick.
Die Tour verlduft durch abwechslungsreiches
Gelidnde und erfordert aufgrund der beachtlichen
Lange der Strecke eine gute Grundkondition.
Nicht kinderwagentauglich.

Ausgangspunkt: Parkplatz in der Nahe der
Badebetriebe in St. Josef am See

Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 21km

Dauer: ca.2,5h

Hdhenmeter: 450 m

Untergrund: Asphalt und Waldboden
Schwierigkeit: anspruchsvoll
Kondition: 000000

Technik: 000000

Erlebnis: 000000
Parkplatz: St. Josef am See
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Vom Parkplatz am Kalterer See dem Kalterer

See Rundweg vorerstin Richtung Siiden,

O anschliefen ab dem kleinen Parkplatz beim
Weiler Klughammer nach Norden bis zur Straf3e
Richtung Kreither Sattel/Pfatten folgen.

O Bei der Stralenkreuzung rechts abbiegen und
nach etwa 150 m links in den Forstweg und

weiter bis zum Friihlingstal. Diesem bis nach
Montiggl und dem GroBen Montiggler See
folgen, am rechten Seeufer vorbei © bis rechts
eine Abzweigung zum Kleinen Montiggler See
fithrt. Um den kleinen See herum und am linken
Seeufer des GroSen Montiggler Sees vorbei bis
nach Montiggl Dorf. © Erneut durchs Friihlings-
tal rechts abbiegen und iiber dem Asphaltweg

mit der Markierung Nr. 3 zuriick zum Ausgangs-
punkt.

TIPP: Da die Laufstrecke durchs Frihlingstal zwischen
dem Kalterer See und den Montiggler Seen verlauft
und dieses sich bereits Ende Februar/Anfang Méarz in
ein wahres Blitenmeer verwandelt, ist diese Tour
besonders in den Frihlingsmonaten empfehlenswert.

NOTIZEN:
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© Dschibuti-Runde

Anspruchsvolle Laufrunde, die eine gute
Ausdauer voraussetzt. Der lange Parcours
belohnt mit einer abwechslungsreichen Strecke
und einem herrlichen Panoramablick auf den
Kalterer See. Nach der Umrundung des Sees
sollte der etwas lingere Anstieg zuriick nach
Kaltern nicht unterschitzt werden.

Ausgangspunkt: Kreuzwegerhof
in St. Michael | Eppan
Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 21,7km
Dauer: ca.2h
Hoéhenmeter: 200m
Untergrund: Asphalt, kurze Abschnitte Schotter
und Waldboden
Schwierigkeit: anspruchsvoll
Kondition: 000000
Technik: [ JoJeJeJeJe)
Erlebnis: 000000
Parkplatz: kleiner Parkplatz
beim Kreuzwegerhof
m
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O In St. Michael | Eppan (Kreuzweg) beim
kleinen Parkplatz neben dem Kreuzwegerhof
auf dem Radweg in Richtung Kaltern. © Dort
bei der Lokomotive (km 2,9) rechts abbiegen

in Richtung Pferdelibungsplatz. © Bei km 4,0
links halten. © Bei km 7,0 an der linken Seite des
Sees in Richtung Radweg Auer laufen. © Bei km
9,5 rechts abbiegen auf den Kuchlweg. © Am
Ende des Kuchlwegs bei km 11,3 rechts abbiegen.
O Weiter auf dem Radweg bis zum Kirchlein St.
Josef am See, an diesem vorbei und bis zum
Restaurant Geier weiterlaufen, © dort links auf
den Schotterweg, © dann bei km 14,4 nach links
auf dem Wanderweg Nr. 3 bis

Kaltern. © Bei km 17,6 rechts fiir ca. 200 m,

© dann links hinauf bis zur Tankstelle. Von dort
auf dem Gehsteig die Weinstrale entlang bis zum
Radweg Kaltern-Eppan (Lokomotive) und
wieder zuriick zum Ausgangspunkt.

TIPP: Diese Laufstrecke eignet sich besonders
zum Konditionstraining. Empfehlenswert im Winter
und morgens oder abends, da die Strecke grofteils
der Sonne ausgesetzt ist.

NOTIZEN:
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Flache Strecke von St. Michael | Eppan nach
Kaltern, entlang des Spazier- und Radweges.
Der Weg verlduft auf Asphalt.

Ausgangspunkt: Rathausplatz St. Michael | Eppan
Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 8,1km
Dauer: 50min
Héhenmeter: 35m
Untergrund: Asphalt
Schwierigkeit: leicht
Kondition: 000000
Technik: { JoleJoJeJe)
| Erlebnis: 00000
Oberplanitzing
Pianizza di Sopra) Parkplatz: Parkplatz P1 (Tetterparkplatz)
/ in St. Michael | Eppan
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Vom Rathausplatz im Zentrum von St. Michael | ”ﬁ .

Eppan © der Markierung Nr. 22 zum Uber-
etscher Spazier- und Radweg bis nach Kaltern
folgen. @ Am Ende der Strecke befindet sich die
ehemalige Dampflokomotive der Uberetscher
Bahn. Der Riickweg erfolgt iiber dieselbe Route.

TIPP: Fir eine kurze Variante kann die Laufstrecke
am kleinen Parkplatz beim Kreuzwegerhof direkt
an der UmfahrungsstraBBe in St. Michael | Eppan be-
gonnen werden. Von dort weiter wie beschrieben.

NOTIZEN:

60761
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Tony Flaim Paarlauf

reuzweg
(Crocevia)

Der ,,Paarlauf* wurde 1987 von Tony Flaim
erfunden. Seither wird jedes Jahr Ende November
der,,Uberetscher Paarlauf* ausgetragen. Die

A originale Strecke fithrt von der Kellerei Kaltern
! itber den Radweg nach Eppan bis zum Restaurant
Kreuzwegerhof, iiber das ,,Lavasontal zuriick
bis zum ,,Uberetscher Reitplatz“ und weiter bis
zum Ausgangspunkt. Die Rundstrecke kann auch

in St. Michael | Eppan gestartet werden.

1

Oberplanitzir“

{pranizza di So Ausgangspunkt:  Kellerei Kaltern, KellereistraBe
Endpunkt: = Ausgangspunkt
Strecke: 7km
Dauer: Th
Héhenmeter: 450m
Untergrund: Asphalt
Schwierigkeit: leicht
Kondition: ( 1 JeJeJeJe)
Technik: (_JeleJeJeJe)
Erlebnis: 000000
Parkplatz: Parkplatz P1in der

KellereistraBe in Kaltern
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Von der Kellerei Kaltern entlang am

Radweg Richtung Eppan bis zum Restaurant
Kreuzwegerhof laufen. @ Wende in Richtung
Lavasonweg, © diesem folgen bis zur Kreuzung
beim Reitplatz der Freizeitreiter Kaltern,

O dann hinaufbis zur alten Lokomotive und
zuriick zum Ausgangspunkt.

TIPP: Am Sonntagnachmittag ist diese
,Paarlaufrunde” oftmals Uberlaufen.

NOTIZEN:

64 65
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Lauferclub Kaltern
Andreas-Hofer-StraBe 19
39052 Kaltern
info@Ick.it

www.lck.it

KSV Leichtathletik
Sterngasse 7

39052 Kaltern
ksv.kaltern@fidal-bz.it

www.kalterersportverein.bz/de/vereine/leichtathletik

KSV Triathlon

WeinstraBBe 5

39052 Kaltern

T. +39 349 2691724
werner.maier69@gmail.com
www.kalterersee-triathlon.com

Siidtiroler Laufverein

St. Michaelsplatz 19

39057 Eppan
suedtiroler.laufverein@gmail.com
www.kalterersee-halbmarathon.com

Amateur Sport Club Berg
Schulweg 4

39057 St. Pauls | Eppan
T. +39 333 6137468
ascberg@gmail.com
www.asc-berg.it

Amateur Laufverein Eppan
Justinaweg 51

39057 St. Pauls | Eppan

T. +39 0471 660 084
tony.flaim@rolmail.net
www.alv-eppan.it

eppan

Burgen | Seen | Wein
Castelli | Laghi | Vino

Tourismusverein
Eppan
Rathausplatz
39057 Eppan
Sudtirol—Italien

0 EPPAN-GASTEINFO

Wenn Sie Fragen haben — wir freuen uns
Uber Ihren Anruf im TourismusbUro Eppan:
Info-Telefon +39 0471 662 206
Oder Sie kontaktieren uns via Internet

oder E-Mail:
www.eppan.com
info@eppan.com
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Tourismusverein
Kaltern am See
Marktplatz 8

39052 Kaltern am See
Sudtirol—Italien

KALTERN-GASTEINFO

Wenn Sie Fragen haben — wir freuen uns
Uber Ihren Anruf im TourismusbUro Kaltern:
Info-Telefon +39 0471 963 169

Oder Sie kontaktieren uns via Internet
oder E-Mail:

www.kaltern.com

info@kaltern.com
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